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Den Stress gelassen meistern

Es ist heute allgemein bekannt, dass Stress krank macht. Die Zahl derer, die an einem UbermaB
an negativem Stress erkranken, wichst stetig. Wonach wir uns sehnen, sind konkrete Konzepte
und Strategien fiir die Stressbewiltigung.

Eine vollig neue Herangehensweise hat Louis Lewitan, Psychologe und Stress-Experte, gewéhlt
und stresserprobte Personlichkeiten aus den unterschiedlichsten Bereichen wie Wirtschaft,
Wissenschaft, Sport, Medien und Politik dazu befragt, wie sie mit groen oder kleinen Krisen
umgehen. In ,,Die Kunst, gelassen zu bleiben‘ erzihlen u.a. der Vorstandsvorsitzende der RWE
AG, Dr. Jiirgen GroBmann, der FuBBballer Torsten Frings, der Kabarettist Gerhard Polt oder der
Filmproduzent Bernd Eichinger offen, welchen Belastungen sie ausgesetzt sind, wie sie mit
schweren Riickschldgen umgehen und besondere Herausforderungen meistern. Entstanden ist ein
reicher Fundus gelebter Erfahrung, aus dem jeder seine personliche Strategie zu mehr
Gelassenheit und weniger Stress entwickeln kann.

Der Autor

Louis Lewitan, geboren 1955 in Lyon, ist Diplom-Psychologe und z&hlt zu den renommierten
Stress-Experten der Republik. Seine Kompetenz und Erfahrung ist bei Unternehmern und
Fiihrungskriften gefragt, wenn es um Veridnderungsprozesse, Konfliktlosung und
Strategieumsetzung geht. Zu seinen Klienten zdhlen mittelstindische Familienunternehmen
ebenso wie internationale Konzerne, Vorstinde ebenso wie Top-Manager. Seit 2005 ist Louis
Lewitan Ombudsmann des Europidischen Patentamtes. Er lebt mit seiner Frau und seinen zwei
Tochtern in Miinchen.
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